Missugused faktorid mdjutavad Sinu edasi liikumist elus?
Missugust toetust Sa tegelikult vajad?
Mida Sa tbeliselt luua soovid ja kas see tee, mida kaid, rahuldab Sind praegu taielikult?
Kuidas keha kuulata, toetada ja muutusteks ettevalmistuda?

Szl-"eglustumine l&bi hingamistoo ja seesmiste vastuste kuulamine ning julgus minna kuuldud valikuid
jargivalt usaldades- see ongi t60, millega tutvudes saame end toetada.

tha hoidmine aitab parimal moel likuda selles suunas, kuhu jduda soovime.

q.l urimust66 oma tuleku loost siia ilma on jdukohane iga Uhele- teada saamine on turvaline ja
teadlane, kes teeb arukaid jareldusi elab meis juba stnnist saadik.

g@as me toidame oma suhteid? Milleks oleme valmis ja missugused on takistused? - Ka neile
kiisimustele leiame vastused margates seoseid paritolu peresuhteid teadvustades.

Kursuse hind 350€
Registeerumiseks kirjuta siiuli@gmail.com v6i mikkokarita@gmail.com

Labiviijad:
Karita Mikko- loov ettevétja, teadliku eluviisi ja hingamistd6 6petaja, rahvusvahelise Algallika Protsessi ja Hingamist6o
treeningu juht, rasedus- ja slinnitoetaja.

Svea S0 6t- hingamisraamatute autor, tervendav kunstnik, suureparane loovuse dpetaja, rahvusvaheliselt tuntud koori kehalis-
hingeline ndustaja ning tantsu &petaja. On Siinni Vagi Kursust dpetanud teatrites, meditsiini asutustes, edukates ettevotetes,
teadusasutustes ja poliitilistes erakondades.
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