Rasedusaegne toetus ja siinnituseks ettevalmistay kursus!
SUNNI VAGI
30.10.2013 - 15.01.2014

Armas naine!

Olles emaks 3 lapsele, juhendanud mitmeid kursusi ja toetanud paljude laste
siinde, oleme madrganud, et enamus naisi vajavad silinnituseks pisut
julgustust, toetust ja ettevalmistust.

Oled oodatud siinnituseks ettevalmistavale kursusele, mis on loodud selleks,
et toetada naist raseduse ajal ja suurendada tema teadlikkust sellest, kuidas
luua Orna ja rahuldustpakkuvat stinnituskogemust.

Toetamaks arusaamist sellest, kus Sina parajasti oled, mida motled ja kuidas
ennast tunned, koosneb iga kohtumine vestlusringist, rasedate joogast ja
meditatsioonist vOi hingamisseansist.

Pohjalikum info www.loomenauding.ee

Kursust juhendavad Algallika hingamisterapeudid ja silinnitoetajad Inge
Bachaus ja Kadri Aua. Kolmel kohtumisel on oma teadmisi ja kogemusi
jagamas kas dmmaemand Hali Viilukas, SIET imetamisnéustaja Anni
Vohma voi kahe lapse isa Margus Veem.

Kohtume 10 korda, kolmapdeviti kell 9.30-12.30, aadressil Kalevi 17.

Kursuse kogumaksumus on 200 € , mida on vdimalik maksta kahes osas.
Lopliku otsuse kursusel osalemise kohta saad teha peale esimest kohtumist.

Regitreerumiseks helista Inge Bachausi telefonil 5331 6263 v0i Kirjuta
ingevalgus@gmail.com

ROOmsa kohtumiseni!



